9.

Rady dla rodzicow uczniow rozpoczynajacych nauke w klasie IV

Ucz odpowiedzialno$ci zawsze 1 wszedzie 1 na kazdym kroku. Dziecko
swiadome swoich dzialan nie bedzie si¢ wikla¢ w sytuacje zagrazajace
jego osobie.

Nie wyreczaj go w uczniowskich obowigzkach (uczysz samodzielnosci,
nie wyreczaj go wigc przy kazdej okazji, nie odrabiaj za niego lekciji,
nie pakuj plecaka)

Obserwuj swoje dziecko— wielu trudnoSciom mozna zapobiec, gdy
odpowiednio wczesnie si¢ zareaguje 1 zapewni pomoc.

Nie ukrywaj istotnych informacji dotyczacych dziecka. Zaufaj nowym
nauczycielom, dziel si¢ wypracowanymi przez siebie sposobami pracy z
dzieckiem. Ty znasz je najlepiej, daj szans¢ nam je poznac.

Trwale 1 efektywnie wspolpracuj z wychowawcg — on musi dobrze poznac
dziecko. Zaufaj nauczycielom, nowemu wychowawcy- oni wiedzg, jak
zaopiekowac si¢ Twoim dzieckiem 1 zrobig to najlepiej jak potrafia.
Twoje dziecko bedzie czulo si¢ bezpiecznie przy nowej pani tylko wtedy,
gdy bedzie wiedzialo, ze Ty tez jej ufasz!

Moéw pozytywnie o szkole, buduj zaufanie do nauczycieli ,rozmawiaj o
szkole. Rozbudzaj ciekawos¢, wrecz prowokuj radosne oczekiwanie na
rozpoczecie nowego etapu.

Interesuj si¢ postepami dziecka — musisz na biezagco korygowac jego zle
nawyki.

Unikaj porownan z kolegami dziecka — Twoje dziecko to przeciez kto$
wyjatkowy!

Stawiaj wymagania na miar¢ mozliwosci swego dziecka.

10.Sprawdzaj czy ma odrobione lekcje, przepytaj przed klaséwka.

11.0kazuj mu jak najwiecej mitosci 1 akceptacji.



12. Towarzysz swojemu dziecku w jego emocjach, nazywaj je i akceptuj.
,Wiem, ze si¢ boisz”, ,,To wymaga odwagi”’. Pozwdl wyrazi¢ zto$¢ i
negatywne opinie: ,,Nie lubi¢ pani!”, ,Nie lubi¢ Franka!” — dopytaj: ,,Nie
lubisz? A dlaczego? Co ci si¢ nie podoba?”’. Nalezy uczy¢ rozmowy o
trudnych rzeczach, a nie tylko pociesza¢ i przekonywaé, ze ,,bedzie
dobrze”.

13.W obecnosci dziecka lub kiedy moze ono stysze¢ (rozmowy telefoniczne
z dziadkami, kolezankami), nie moéw o trudnosciach w szkole lub swoich
negatywnych ocenach placowki, lecz akcentuj to, co krok po kroku si¢
udaje i co jest pozytywne.

14.Czgsto chwal swoje dziecko za kazdy drobny sukces, motywuj, nagradza;.

15.Spedzaj ze swym dzieckiem duzo czasu po potudniu, pytaj 1 stucha;.

16.Nie uzywaj zwrotow typu ,,dasz rade”, ,,poradzisz sobie”, ,,nie bedzie tak
zle”. Dziecko zacznie traktowac¢ nowy etap edukacyjny jako straszne
wyzwanie, co$, z czym musi uporac si¢, a nie jako co$ naturalnego.
17.Szanuj dziecko, jako osobg 1 nigdy go nie wySmiewaj.

18. Akceptuj dziecko i wspieraj je, staraj si¢ zrozumie¢ jego stres.

19.Rozwijaj zainteresowania swojego dziecka.

20.Interesuj si¢ tym, co robi, z kim i gdzie przebywa.

21.W przypadku wigkszych trudnosci zwroc si¢ o pomoc do specjalisty |

naucz dziecko tego, ze ono tez moze. Po to tu jesteSmy!

Daj szanse swojemu dziecku ...



