Whybicie z progu, czyli o rozpoczeciu nauki w klasie IV.

Nauka w klasach I-lll jest mostem fgczgcym przedszkolny czas zabawy i niefrasobliwosci z
»powazng” edukacjg prowadzong w klasach IV-VI. Wasze pociechy zblizajg sie wtasnie do
konca tej ktadki. Ale przeciez nasze dzieci z klasy Il to juz prawdziwi uczniowie, ktorzy
wszystko wiedzg o szkole- niektdrzy sg w niej przeciez od samego poczatku...., osiggaja
wspaniate wyniki w nauce, wiec bez obaw oczekujg przejscia do klasy IV. Przejscie do
drugiego etapu nauczania, do klasy czwartej jest dla dziecka momentem bardzo waznym,
radosnym, ale i trudnym. Aby mu to utatwi¢ warto zastanowi¢ sie czym roézni sie ten nowy
etap nauki od dotychczasowego? Zmienia sie sposéb nauczania i jego organizacja- pojawiaja
sie nowe przedmioty, kazdy prowadzony przez innego nauczyciela i w osobnej sali,
wymagania stawiane uczniom, zasady oceniania. Sprawy wychowawecze przejmuje inny
nauczyciel — wychowawca, nie ma juz ,naszej pani”, niekwestionowanego autorytetu
dziecka. Dzieki temu, ze caty tydzien wiekszo$é godzin dydaktycznych realizowata jedna
nauczycielka, nie tylko uczniowie pozostawali pod jej wptywem, ale i ona znata ich. Dziecko
tez wiedziato, czego nauczyciel wymaga, jaki ma styl pracy, na co zwraca uwage. Nowi
nauczyciele réznig sie od siebie sposobem bycia, poczuciem humoru, oczekiwaniami w
stosunku do dzieci, co moze powodowac stres, utrate poczucia bezpieczeristwa do chwili,
gdy nie poznamy sie, nie nabierzemy wzajemnego zaufania.

Na dodatek juz w klasie lll, a ze wzmozong sitg w klasie 1V, pojawiac sie mogg nowe
autorytety, tym razem wytaniajace sie ze srodowisk réwiesniczych. Nasze dziecko moze czué
sie zagubione, bezradne tak, jakby po raz pierwszy poszto do szkoty. Wszystko dookota sie
zmienia, pozostaje jednak to samo dziecko, ktére tak chetnie uczyto sie i osiggato sukcesy.
Jak pomoc dziecku odnalezé sie w nowej dla niego rzeczywistosci szkolnej? Wazne sg
wzajemne rozmowy nie tylko o stopniach i zadanych lekcjach, ale o uczuciach dziecka, o tym
jak i z kim spedzito dzisiejszy dzien.

W wyniku reformy edukacji zmniejszono dysproporcje miedzy tempem ksztatcenia w kl. I-11l a
IV-VI, ale catkowicie ich nie wyeliminowano. Warto wiec wspierac nasze dzieci w
uzupetnianiu wiedzy i umiejetnosci, ktére wyniosty koriczgc klase lll. W klasie IV dziecko
zacznie otrzymywadé oceny w formie stopni, nie oceny opisowe. Nasze dziecko dopiero
zaczyna tak by¢ oceniane. Nie dziwmy sie, ze poczatkowo nie bedzie jeszcze znato

konsekwencji czgstkowych stopni i ich wptywu na np. ocene koricowg z danego przedmiotu.



Poczatek klasy IV to réwniez trudny dla dzieci czas ze wzgledu na zmiany zachodzgce w ich
rozwoju. Wchodzg one bowiem w okres dojrzewania, staja sie podatne na gwattowne
zmiany nastroju i przykre doznania emocjonalne. Wazne jest tez, by umiaty nawigzaé i
podtrzymywac pozytywne stosunki z otaczajgcymi ich ludzmi, gdyz dzieki temu stang sie

bardziej odporne na rézne codzienne przykrosci i niepowodzenia.

Widzimy wiec, ze czas przejscia ucznia z klasy lll do klasy 1V, jest dla niego istotnym progiem
szkolnym. Wierze w to, iz ten prég uda nam sie wspdlnie tatwo pokonaé, jak pokonalismy juz
wiele schodkdw w edukacji naszych dzieci.

Aby utatwic przekraczanie tego progu podjeliémy wraz z panig pedagog, wychowawcg oraz
nauczycielami klas starszych szereg dziatan, m.in. comiesieczne spotkania majgce na celu
,Oswojenie” dzieci z nowinkami, jakie je czekajg w klasie 1V, nauczenie radzenia sobie ze
stresem, budowania wtasnej wartosci itp.

Do tej pory odbyty sie nastepujace spotkania:

Jakie zmiany czekajg nas w klasie IV.( plan lekcji, zeszyty, wedrowanie miedzy salami)- pazdziernik

Po co nam stres? -listopad

Sposoby radzenia sobie ze stresem.-grudzien

Nowi nauczyciele- jacy beda ? -luty

A przed nami jeszcze:

Budowanie poczucia wtasnej wartosci.-marzec

Jak funkcjonuje szkota? ( statut szkoty, regulaminy, minister edukacji, dyrektor szkoty inni pracownicy
szkoty)-kwiecien

Asertywnosc- sztuka odmawiania.-maj

Metody skutecznego uczenia sie.( wybrane metody)-czerwiec

Ponadto uczniéw klasy lll w semestrze |l raz w miesigcu odwiedzaé bedg nauczyciele z klas
IV-VI uczgcy wiodgcych przedmiotdw- jezyka polskiego, matematyki, historii, przyrody, aby

poznaé dzieci, daé sie poznaé im, przyblizy¢ tematyke swoich zajec.

W maju odbedzie sie ,,konferencja prasowa”, na ktérg uczniowie klasy Ill zaproszg ucznidéw

klasy IV, by postawi¢ ich w krzyzowym ogniu pytan o wszystko, co dotyczy klasy IV.



Stownik jezyka polskiego definiuje stowo PROG jako «przeszkode utrudniajaca osiagniecie
jakiegos celu», ale ja wole definicje z lekkoatletyki i narciarstwa: prég- czyli ,belka, z ktérej
zawodnik odbija sie do skoku”.
Wspaniatego, zwycieskiego lotu naszym Inspiracyjnym dzieciom i Panstwu z catego serca
zycze,

Sylwia Sierzputowska , psycholog szkolny



